Nome:............................................................................Peso Corporal:......... Categoria:..........

Academia:..........................................Idade:....Cidade:.........................Estado.......Valor:........

	Lifetime
	Militar
	Teen 08-16
	Teen 17-19
	Junior 20-23
	Open
	Sub 35-39
	Master + 40

	
	
	
	
	
	
	
	


	SUPINO
	Total
	
	
	

	REPETIÇÃO
	
	
	
	


--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Nome:............................................................................Peso Corporal:......... Categoria:..........

Academia:.............................................Idade:....Cidade:.........................Estado....Valor:........

	Lifetime
	Militar
	Teen 08-16
	Teen 17-19
	Junior 20-23
	Open
	Sub 35-39
	Master + 40

	
	
	
	
	
	
	
	


	SUPINO
	Total
	
	
	

	REPETIÇÃO
	
	
	
	


--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Nome:............................................................................Peso Corporal:......... Categoria:..........

Academia:...........................................Idade:....Cidade:.........................Estado......Valor:........

	Lifetime
	Militar
	Teen 08-16
	Teen 17-19
	Junior 20-23
	Open
	Sub 35-39
	Master + 40

	
	
	
	
	
	
	
	


	SUPINO
	Total
	
	
	

	REPETIÇÃO
	
	
	
	


--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Nome:............................................................................Peso Corporal:......... Categoria:..........

Academia:...........................................Idade:....Cidade:.........................Estado......Valor:........

	Lifetime
	Militar
	Teen 08-16
	Teen 17-19
	Junior 20-23
	Open
	Sub 35-39
	Master + 40

	
	
	
	
	
	
	
	


	SUPINO
	Total
	
	
	

	REPETIÇÃO
	
	
	
	


--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
